Program Półkolonii Miejskich w Szkole Podstawowej nr 137 w Łodzi
	
 
Harmonogram zajęć – I turnus 02 - 06.02.2026r.


	Data
	Godzina
	Plan Dnia

	Poniedziałek
02.02.2026
	7:00-8:30
	Schodzenie się dzieci, sprawy organizacyjne.

	
	8:30-9:00
	II Śniadanie

	
	9:00-10:00
	Zapoznanie dzieci z Regulaminem Półkolonii, zasadami bezpieczeństwa podczas zajęć w szkole i poza szkołą podczas wycieczek, przypomnienie zasad zachowania w środkach komunikacji miejskiej. Zabawy integracyjne „Poznajmy się”.

	
	10:00-12:00
	[bookmark: _Hlk219798101][bookmark: _GoBack]Wycieczka z przewodnikiem do Ogrodu Botanicznego – „Zima w przyrodzie”.

	
	12:00-12:30
	Obiad

	
	12:30-15:30
	Podział na grupy : Zabawy w wodzie / warsztaty PIANKOLINA 
Podwieczorek

	
	15:30-17:00
	Gry planszowe i zabawy plastyczne. Rozchodzenie się dzieci do domu.

	Wtorek
03.02.2026
	7:00-8:30
	Schodzenie się dzieci, sprawy organizacyjne.

	
	8:30-9:00
	II Śniadanie

	
	9:00 -12:30
	Podział na grupy : Zabawy w wodzie / zajęcia w sali komputerowej / zabawy 
plastyczne.

	
	12:30-13:00
	Obiad

	
	13:00-15:30
	Podział na grupy : Warsztaty EDUKIDO / zabawy ruchowe w sali gimnastycznej. Podwieczorek

	
	15:30-17:00
	Gry planszowe, zabawy konstrukcyjne, rozchodzenie się dzieci do domu.

	Środa
04.02.2026
	7:00-8:30
	Schodzenie się dzieci, sprawy organizacyjne.

	
	8:30-9:00
	II Śniadanie

	
	9:00-12:30
	Przypomnienie zasad zachowania i bezpieczeństwa w środkach komunikacji miejskiej – Wyjście do kina SILVER SCREEN

	
	12:30-13:00
	Obiad

	
	13:30-15:30
	Zabawy w wodzie / zabawy ruchowe sali gimnastycznej.

	
	15:30-17:00
	Gry planszowe, zabawy konstrukcyjne, rozchodzenie się dzieci do domu.

	Czwartek
05.02.2026
	7:00-8:30
	Schodzenie się dzieci, sprawy organizacyjne.

	
	8:30-9:00
	II Śniadanie

	
	9:00-12:15
	Podział na grupy : Warsztaty - „Herbatka zimowa”, Zabawy w wodzie / zabawy plastyczne.

	
	12:30-13:00
	Obiad

	
	13:00-15:30
	Podział na grupy : Warsztaty - „Herbatka zimowa”, Zabawy w wodzie / zabawy plastyczne.
Podwieczorek 

	
	15:30-17:00
	Gry planszowe, rozchodzenie się dzieci do domu.

	Piątek
06.02.2026

	7:00-8:30
	Schodzenie się dzieci, sprawy organizacyjne.

	
	8:30-9:00
	II Śniadanie

	
	9:00-12:30
	Wyjście na Kręgle - „KRÓL KUL”

	
	12:30-13:00
	Obiad

	
	13:00-15:30
	Zabawy ruchowe w sali gimnastycznej – Prawie jak Olimpijczycy!
Podwieczorek

	
	15:30-17:00
	Gry planszowe, zabawy plastyczne, rozchodzenie się dzieci do domu.




